BpunyTH 0 31paBIby TOKOM TOIUIMX JIETHUX AaHa 00yXBara:

HAYUH UCXPAHE

penoBHe 0o0Opoke (0OaBe3aH JOpydYak, jlaraH pydak, jJaraHa Bedepa, JBe JTHEBHE Y)KHHE) KOjU
he cauyBaTH cHary, oap>aTtH J00py KOHIICHTPAIH]jy U OKPEITUTH OpraHU3aM.
Konzymupame:
e xJyied — CXOJTHO TIONY, y3pacTy, (pU3MYKOj aKTUBHOCTH M BPCTH pajia, TOKOM JaHa 4—7
napunha cpeamhe BeTHInHe.
1-2 mopumje Mjeka OJH. MJIEYHHMX IPOU3BOJA OAroBapajyher mpoleHTa MIIEYHE
MacTH.
e TepMuuku 100po obpalhena meca (muieruny, hyperuny, pudy, jyHETHHY, TEIETHHY)
MyTeM KyBama, JHHCTakha WIN Ha TPUITY, TOKOM 4—5 aHa y He/leIbu.
n00po omnpaHo Bohe Kpo3 MPEToIHEBHY U MOCIETIOAHEBHY yKUHY (0k0 500 r/man ).
n00po ompaHo cBeke moBphe y3 gopydak u pydak (oxo 300 r/nan).
noBphe y BUIY YKyCHHUX (YMEPEHO 3auMI-CHHMX, 0€3 MUKAaHTHUX J0/laTaka) KyBaHUX
jena — cyma, yopOu, BapuBa

OAI'OBAPAJYHHU YHOC BOJAE U HAIIUTAKA

Ha BucokuM TeMmepaTypaMa H3y3eTHO je BaXKHO MHUTH JTOBOJbHO TeYHOCTH. OpraHu3my Taja
HajBUNIe TIprja U moMmake nujaha Boga. Kox BHCOKHMX TeMIiepaTypa ojpacie 37paBe 0cooOe
Tpeba 1a yHOce ocaM 0 JECeT yalia BoJe Ha JaH. AKO ce 0aBe (pHU3MYKUM aKTHBHOCTHMA,
OBOj KOJIMYMHY Tpeba T0JaTH OJ1 jeTHE IO TPY Yallle BOJIE 32 CBAKU CaT aKTUBHOCTH.

OcuMm Boje, modap u300p cy u miieko M BohHu cokoBu. [Ipemopyka je na ce cMamu yHOC
KOQEMHCKHX HamWTaka M alIKOXOJHMX muha jep JAenyjy Kao JUypeTHLH, OJHOCHO
YCIIOBJbaBajy JOAATHU TyOUTaK BOJIE.

VYKONIHMKO ce KOPUCTH (iamimpaHa MHUHEpalIHa BOJA Mpernopydyje ce HerasupaHa u yMEpeHo
xnaana. Ocobama crapujum of 65 roaMHa caBeTyje ce Aa YecTo MHjy Te4HOCT 0e3 003upa Ha
TO J1a JI Cy JK€/IHE, jep OpraHu3aM CTapHX JbYIU MMa CMambeHEe pe3epBe BOJE 300T CMamkEeHOT
ocechaja xxehu.

TedHOCT OU Tpebasl0 YHOCUTH TIOCTENCHO, TYTJha IO T'yTJhaj].

Huxkako mpereprBaTi ca mpeBUILE XIaJHIM nuhuMa.

SAIITUTA OJ CIIO/bHUX YTHULHAJA Y BOPABUIIHOM ITPOCTOPY

PenoBHO onpkaBame JTMYHE XUTHjeHE (TyIIUpame — Kylambe MIAKOM BOJIOM IIpe O/UIacKa Ha
cliaBambe, HAKOH JI0JIacKa ca 1ocia, U3 rpaja, MecTa 3a peKpealtjy; CBaKOJHEBHO OJIP)KABaHC
ToaJjeTe TeHUTaluja, maszyxa, HOTy, JHIa, Ipame 3y0a) Kao oapaza KyhHOr BacmuTama U
MOCTOjaba CBECTH O 3JIPABCTBEHO] KYJITYpH, PEIOBHO IMPOBETPABAKE MPOCTOPHja, ynoTpeda
3acTopa Ha Mpo30puMa, MOJCHIaBamke pajga KiuMma ypehaja Tako jaa pasnuka y Temieparypu
n3mel)y crospbHE CpelHe U CpeMHE Y Kojoj ce OopaBu He Oyzae Beha ox 7 go 10 cremeny,



MOMake OpraHu3My Ja YHOTpeOu cBoje MexaHM3Me 3a pacxjahuBame W Ha NpaBH HAuYUH CE
MPUIAro 1 BpEMEHCKUM MpHIINKaMa.

SAHITUTA O] CHIOJbHUX YTULIAJA Y PAAHOM NPOCTOPY

Yuctoha Tema u pyky, unctoha pagHHX TPOCTOpPHja, MPABOPEMEHO MPOBETPABAKE Al U

3aTBapame Ipo3opa Jna Oum ce ,cadyBama XxjagHoha” mpocropa y Kome ce Oopasw,
onrosapajyhe oneBame M mpuMmepeHa ymoTpeda kiamMa ypehaja jecy YMHHOIM KOjU yTHIY
KaKo Ha MPOJyKTHBHOCT pajia TaKO W OYYBAabE 3/IpaBjba PaHO aKTHBHE MOITyJIAIH]e.

JAHITUTA OJ CIO/bHUX VYTHIHAJA IIPUWJIUMKOM BOPABKA HA
OTBOPEHOM ITPOCTOPY

Hocure onehy ox mpupogHux marepujana, yaoOHYy oOyhy, 3allTUTHTE c€ IEeHIUPOM HWIIH
KauykeToM, pacxyahyjre ce nene3ama, 3alITUTHTE KOXY OAroBapajyhuM Ko3METHUKUM
npenapaTuMa.



Cynuajte ce mo 11.00 gacosa nipe mogHe u oa 16.00 yacoBa MOIOHE, MTOCTEIICHO YIA3UTE Y
BOJly HA MOPY U KyMaJIHIITHMA.

OU3NYKA AKTUBHOCT, PEKPEALIMJA U OAMOP

He mperepyjte ca Qu3nukuMm Hampe3ameM, BeXOameM U yTUM XOJameM. AKO MOXKETe Ja
TUTAHUPATE CBOje CBAaKOJHEBHE aKTUBHOCTH, TUTAHUPA)TE JIa UX 00ABUTE Y jyTapHUM U KaCHUM
MOCJIETIONHEBHUM CaTUMa U CaMO YKOJHKO j€ HEOIXOIHO TOKPEHHUTE C€ Y HajTOIUIHjEM JeIy
JaHa.

Jlesute na cmaBate mpe moHohu. CaH Tpe MOHOhM Kpenmu ymMopaH OTrpaHM3aM, PereHepHIe
TKHMBa ¥l YUHU Ja CMO CYTpajiaH MOTIYHO OJIMOPHH U Mamke HEPBO3HH.

BPUT' A O 3IPAB/bY OCET/bUBE NONIYJIAIIMJE

Kon 3mpaBux ocoba BpeMeHCKe NpUIIMKE, Makap Owie W HW3HEHajgHe W OypHEe, OCHM
cyOjektuBHOT oOcehaja HempujaTHOCTM Hehe MPOy3pOKOBAaTH TIO JKMBOT YrpokaBajyhe
peakidje y opraHu3My jep 3ApaB OpraHm3aM uMma Beluke MoryhHoctu mnpunarohaBama
CTIOJPHHUM yTHUIIAjHMA.

OceTsbuBa NOMyJIalyja, Jela, OMIAJANHA, TPYIHHILE, T0jUIbE, CTApH, 000JIENN 0] XPOHHYHHUX
OoyilecTH, PEKOHBAJIECIICHTH, Ka0 M 0co0e Koje ce 0aBe TemKkuM (U3UYKHM MOCIOBUMA,
OJTHOCHO YHjH je TI0Cao Be3aH 3a pajx Ha OTBOPEHOM IPOCTOPY, UMajy CMAmbEeHY CIIOCOOHOCT
npuiiarohaBama 1 300r TOra OHM CaMH Kao M BHUXOBU HajOmmku, Tpeba ma oOpare moceOHY
MaXmky Ha OpHUTY O 3[[paBJby U MOHANIAKY Y JICTHHM MECeuMa.



